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Kedves Olvaso!

Gondolom, egyetértesz abban, hogy szulének lenni
valéoban az egyik legnemesebb, de egyben legkeményebb
feladat az életben.

Ez egy olyan szerep, amelyhez nem kapunk elére
elkészitett ,hasznalati utmutatot”, és ahol minden szulé a
sajat tapasztalatai, osztonei és tanulasi folyamatai
alapjan taladlja meg a helyes utat.

Azt ne is mondjam, hogy a modern vilagban kulonodsen

hehéz, hiszen a gyereknevelés uj kihivasok elé allit
benninket: a technoldgia térnyerése, a tarsadalmi
elvarasok és az idéhiany mind hatassal vannak arra,
hogyan neveljuk gyermekeinket. Ugyanakkor szul6ként
lehet6séglnk és kotelességunk példat mutatni, iranyt
adni, és olyan értékeket atadni, amelyek gyermekeink
egész életét meghatarozhatjak.
Annak ellenére, hogy szul6ként nem kapunk el6képzést
erre a szerepre, fontos felismernink, hogy a nevelés
nhemcsak a gyerekek formalasardl szdél, hanem sajat
magunk fejlédésérdl is.

Mikozben gyermekeinket olyan értékekre tanitjuk, mint
a felel6sség, tisztelet, empatia, céltudatossag vagy
tlirelem, szuléként gyakran szembe kell néznunk sajat
korlatainkkal. Ez egy folyamatos tanulasi folyamat
szamunkra is. Ahhoz, hogy ezek az alapveté értékek
beépuljenek a gyerekek mindennapjaiba,
alkalmazkodnunk kell az 6 korukhoz és érdekldédési
korukhoz. lgaz?

Ezért a szakemberek is azt mondjak, hogy fontos, hogy
kreativ, életkoruknak megfelel6 modszereket talaljunk.

Azzal viszont egyetértek, hogy a jatékos tanulas,
interaktiv eszkozok hasznalata és a kozos csaladi
tevékenységek nemcsak szdérakoztatobba teszik a
tanitast, hanem erésitik a szulé-gyermek kapcsolatot is.

Ezt meg is tapasztaltam gyermekeim korében, hiszen
ilyenkor a gyermekeim nem kényszerként, hanem
természetes fejlédési folyamattal élték meg az uj
készségek elsajatitasat.



Rélam azonban tudni kell, hogy nem szeretek elméleti
szinten megallni. Szeretem Kkiprébalni a kitalalt, tanult,
olvasott modszereket, és csak olyan esetben hallatom a
hangom, ha az nekem személy szerint tényleg segitett.

A mai vilag valéban sok uj helyzetet és kérdést vet fel a
gyermeknevelésben, kulonosen akkor, amikor megproébaljuk
a gyerekeket egyensulyban tartani az anyagi joélét és a
felel6sségtudat kozott.

Fontos, hogy szuloként felismerjik: nem attol lesz boldog

egy gyerek, ha mindent megkap, hanem attél, ha
megtanulja értékelni, amit kap.
A nevelés része az is, hogy megtanitsuk 6ket arra, hogy az
erofeszités és a jutalom kéz a kézben jar. Az ilyen hozzaallas
hemcsak az onallésagukat fejleszti, hanem segit abban is,
hogy jobban megbecsluljék mindazt, amit az életben
elérhetnek.

Mint tudod vagy tapasztaltad mar, az azonnali hozzaférés
és a modern technoldgia valéban elhomalyosithatja ezt a
folyamatot, mert gyakran mindent gyorsan és konnyedén
akarnak elérni.

A kihivas abban rejlik, hogy finoman, szeretettel, de

kovetkezetesen megmutassuk nekik, hogy a dolgok elérése
mogott gyakran kemény munka és turelem all. Hidd el, a
vilagon semmi baja sem fog torténni.
Ugyanakkor hidd el azt is, hogy egyuttmukodd, pozitiv
csaladi kornyezetben, ahol a gyermekek jatékosan, koruknak
megfeleléen tanuljak meg a felelésséget, az adas és kapas
egyensulyat, olyan értékeket adhatunk at, amelyek hosszu
tavon épitik a személyiséguket.

Sokat segithet ebben az a motivaciés pontrendszer, amit
megalmodtam és mar el6tted megvaldsitottam, hiszen
nagyban hozzajarul ahhoz, hogy megtanuljak a gyerekek,
hogy az élet nem csupan ,kapasrél”, hanem ,adni tudasroél”
is szol.

Ennek kovetkezményeként nagy eséllyel tudjuk elérni azt,
hogy ne ,nekem jar” gyermekeink legyenek.



Azért fejlesztettem ki ezt a modszert, mert azt
tapasztaltam, hogy a csaladtodl, baratoktdl, rokonoktdl kapott
ajandékok - legyen szé jatékokrdl vagy egyéb, ,csak ugy”
adott dolgokrdél - kezdtek egy masfajta hozzaallast
kialakitani a gyermekeimben.

Ezek az ajandékok gyakran nem konkrét alkalmakhoz
kotédtek, hanem pusztan azért adtak/adtuk o6éket, mert
szerettuk volna megjutalmazni 6ket valamiért, vagy éppen a
sajat lelkiismeretunket szerettuk volna megnyugtatni a be
nem tartott igéretekért, veluk toltott kevés id6 karpotlasaeért,
stb.

Ez a gyakorlat viszont idbével észrevehetbéen atalakitotta a
gyerekeim hozzaallasat: megjelent a ,nekem ez jar”
szemlélet és a kovetel6zébb szokincs. Felismertem, hogy
bar az ajandékok célja az oromszerzés volt, hosszu tavon
nem a kivant értékeket kozvetitették. Eppen ezért kezdtem
tudatosabban foglalkozni azzal, hogy a gyerekek mikor és
milyen formaban kapjak meg a jutalmakat, és hogyan
tanithatom oket arra, hogy értékeljék mindazt, amit
kapnak.

Azt tapasztalom, hogy ez a mdodszer nemcsak nekik segit,
hanem nekem is iranyt mutat, hogy felelésségtudatosabb,
tiszteletteljesebb és halasabb hozzaallasra neveljem o6ket.

Amennyiben ugy érzed, hogy a te életedben is, a te
gyerekeid viselkedésében hasonléd mintak jelennek meg, vagy
ha tudatos szuléként ezt akarod megeldézni, akkor ugy
gondolom, hogy a legjobb kdonyvet tartod a kezedben.

Nos, akkor vagjunk is bele és nézziuk meg mi is ez a
motivaciés pontrendszer!



1. Lépés
Talald meg a céljat:
Mit szeretne elérni vagy megkapni!

Azért fontos, hogy segitsink a gyermeknek megtalalni a
sajat céljat, mert ez adja meg szamara a valédi motivacioét,
hogy elérje azt.

A gyermekekben természetesen ott van az érdeklbédés és a
kivancsisag, de gyakran el6fordul, hogy mi, szulék - bar jo
szandékkal - sajat elképzeléseinket probaljuk raerdltetni a
gyermekiinkre. Ugy gondoljuk, hogy tudjuk, mire van
szUksége, és mi a legjobb neki, de ezzel néha figyelmen kivul
hagyjuk azt, hogy 6 mit szeretne, mi érdekli igazan, és mi az,
ami valéban boldogga teszi.

Ezért rendkivul fontos, hogy szuléként kérdezzunk,
figyeljunk, és ne csak feltételezzuk, hogy ismerjuk a gyermek
vagyait. Amikor megkérdezzuk téle, hogy mit szeretne, mit
tart fontosnak, vagy mi az, amit szivesen csinalna, akkor
nemcsak megértjuk az 6 belsé vilagat, hanem lehetéséget
adunk neki arra is, hogy onallé dontéseket hozzon, és ezekért
felel6sséget vallaljon.

Fontos szabaly: Soha, soha, de soha ne hurrogd le a
gyermeket, ne nevesd ki a céljait, ne értékeld le. Neki az a
realis.

Az 6 helyében te is rosszul éreznéd magad ilyen
helyzetben.

Megtortént nem egyszer, hogy a cél nem volt
;kompatibilis” a lanyom koraval, képességeivel. Ezt mindig
ugy oldottam meg, hogy elmagyaraztam, mivel jar az a cél, és
miért nem pont most a megfelelé az id6zités. De ugyanakkor
ott volt az igéretem, hogy a megfelel6 koraban visszatérunk
ehhez a célhoz.

Hidd el, a sajat céljainak a megtalalasa segiti a gyermeket
abban, hogy belséleg motivalt legyen, ami hosszu tavon
er6sebb és fenntarthatobb, mint a kulsé6 nyomas vagy
jutalmazas. Ha nem azt akarjuk, amit 6, hanem csak a sajat
elképzeléseink szerint préobaljuk terelni, az konfliktusokhoz
vezethet, vagy akar ahhoz is, hogy elvesziti az érdeklédését
és lelkesedését. S6t, ellenallast general.

Tapasztaltad mar?



A mi esetunkben most a lanyom célja egy Hoverboard volt,
a fiamé pedig egy elektromos GoCart auto.

Fontos, hogy a cél valamilyen kép formajaban is
megjelenjen, hogy el tudjuk késziteni a pontrendszeres
tablat.

Nos, ha megvan a cél, akkor els6 |épésként szerezz be egy
parafatablat, magneses tablat vagy hablemezt (iporkat), és
talalj neki olyan helyet a lakasban, ahol napi szinten lathato,
és a gyermekek magassagahoz mérten fel tudod akasztani.




2. Lépés
Rendelj pontértéket a célhoz!

Azt tapasztalom, hogy barmilyen cél legyen, valamilyen
formaban pénzbe kerul. Az én esetemben egy 1800 RON-os
hoverboard és egy 2000 RON-os GoCart autdé volt a cél.

Amikor pontszamot rendelsz a célhoz, vedd figyelembe a
kovetkezdket:
e Acélara
e A gyermek életkora
e Arendelkezésre allo id6 (ha van ilyen)
A mi esetunkben mindkét célhoz 600 pontot rendeltem:
e Ar: 1800 RON /2000 RON
e Eletkor: 5 éves /10 éves
e Hatarid6: Februar 2025 (mert héban és hidegben annyira
nem hasznalhato)

Fontos megjegyezni a gyermekeknek, hogy egy dragabb
dologért tobbet kell tenni, emiatt a pontszam magasabb.

1.Abra

Motivacios pontrendszer
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4. Lépés
Hatarozd meg a tevékenységeket!

Gondolkodj el azon, hogy a gyermeked milyen
tevékenységet tudna megtenni sikeresen.

Azért fontos, hogy a gyermek koranak megfeleléen
hatarozzuk meg a hazi teenddéket, mert igy biztosithatjuk,
hogy a feladatok a fejléodési szintjukhoz igazodjanak, és ne
keltsenek benniik frusztraciot, hanem inkabb onbizalmat és
sikerélményt adjanak. Ez nemcsak az otthoni
tevékenységekhez vald pozitiv hozzaallast erdsiti, hanem
kulcsfontossagu készségeket és értékeket is fejleszt, mint
példaul a felel6sségérzet, a kitartas és a csapatmunka.

A gyermekek korahoz és képességeihez igazitott
hazimunkak kozott érdemes megkulonboztetni olyan
tevékenységeket, amelyeket szivesen végeznek ("szeretem”
tevékenységek), és olyanokat, amelyekhez kevésbé van
kedvuk ("nem szeretem" tevékenységek). Ez azért fontos,
mert a klilonbozo feladatok elvégzése segiti a gyermeket
abban, hogy megtapasztalja a feleldsségvallalas sokféle
tipusat, mikozben egyensulyt teremtunk az élvezet és a
kKihivas kozott.

Gondolom, te is megtapasztaltad, hogy az életben elért
céljaink megvalésitasa gyakran megkoveteli, hogy olyan
tevékenységeket is elvégezzunk, amelyek nem feltétlenul
tartoznak a kedvenceink kozé. Ez egy fontos készség,
amelyet mar gyermekkorban érdemes elsajatitani.

Hiszem, hogy az életben elért sajat sikerem nem mindig a
konnyebb uton jott. Gondolom, ezzel te is igy vagy!
Megtanitani, hogy a "nem szeretem" dolgok is értékesek
lehetnek, az egyik legfontosabb utravalé, amit sziuloként
adhatunk. Ezaltal a gyermek késébb képes lesz tullépni a
sajat kényelmén és elérni azt, amit valéban szeretne.



Ezeket a tevékenységeket valaszthatod olyan szempontok
alapjan, mint a hazimunkaban valdé segitség, bizonyos
készségek fejlesztése. Barmilyen tevékenységet
meghatarozhatsz, viszont figyelj, hogy minél személyre
szabottabb Ilegyen a ,projekt”. Nalunk a kovetkezd
tevékenységek vannak:

4-7 éves gyermeknél olyan tevékenységeket tudnal bevezetni,
mint:

Jaték elpakolas

Viraglocsolas

Haziallat etetés/itatas

Pizsama felvétele segitség nélkul

Sajat agyanak bevetése

Egyszerlbb dolgok elmosogatasa

Szaritérodl leszedett ruhak

NOUPFLrWN

8-12 éves gyermeknél olyan tevékenységeket tudnal
bevezetni, mint:

Porszivdzas

Asztal megteritése

Asztal leszedése

Nedves ruhak kiteregetése
Szaraz ruhak beszedése
Nyelvtanulas

Haziallat etetés/itatas
Mosogatogépbe bepakolni
Mosogatogépbdl kipakolni
EgyszerlUbb edények elmosasa
. Egyszerlbb ételkészités

. Agy bevetése

. Egy kiolvasott konyv

. Viragok locsolasa, stb.

CLOX®IOIUTHEWN =

— ] el
NWN D



5. Lépés
Rendelj pontot a tevékenységekhez!

Ahhoz, hogy pontosan meérni tudjunk tevékenységeket és
eredményeket, el6szor szukséges meghataroznod a mérendé
értékeket és azokat rendszeresen rogzitened. Heti szintl
pontgyuljtéssel olyan statisztikai elemzéseket készithetsz,
amelyek segitik a gyermeket az el6rehaladas és a
teljesitmény nyomon kovetésében.

A végrehajtasi nehézségi fokok meghatarozasa
kulcsfontossagu |épés ahhoz, hogy a tevékenységek és
feladatok pontozasa igazsagos és aranyos legyen. A
nehézségi fok segitabban, hogy a feladatokat kulonbozd
szintekre osszd, és ennek megfeleléen értékeld 6ket.

Példaul a mi esetunkben a feladatokat ugy pontoztam be,
hogy figyelembe vettem a gyermekek életkorat, magassagat
és kézugyességét.

Poszivdzas - 4 pont

. Asztal megterités -3 pont

Asztal leszedés - 3 pont

. Nedves ruhak kiteregetése - 4 pont
. Szaraz ruhak beszedése - 4 pont

. Nyelvtanulas - 7 pont

. Haziallat etetés/itatas - 5 pont

. Mosogatogépbe bepakolni - 3 pont
. Mosogatogépbdl kipakolni - 3 pont
10. EgyszerlUbb edények elmosasa - 4 pont
11. EgyszerUbb ételkészités - 9 pont
12. Agybevetés - 2 pont

13. Egy kiolvasott konyv - 15 pont

14. Viragok locsolasa - 3 pont
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6. Lépés
Készits kartyat a tevékenységekhez!

A kartyak készitése érdekében minden tevékenységhez
vizualis képeket rendelni valéban segithet a gyermekek
szamara a feladatok konnyebb felismerésében és
végrehajtasaban. Mert a képek segitenek abban, hogy a
feladatokat konkrétan, vizualisan is elmagyarazzuk, ami
klonosen hasznos lehet a fiatalabb gyerekek szamara, akik
még nem olvasnak jol.

A kartyak hasznalata motivalé eszkozként is muikodhet,
hiszen jatékos modon, képek és pontok segitségével
rendszerezhetjuk a teendéket. Ugyanakkor a tablara naponta
feltett feladatkartyak nagyon szépen mutatjak, mennyi
mindent elvégeztek aznap, vagy akar egy hétre
visszamenolegq.

Az a pillanat, amikor a gyerek sajat maga ragasztja vagy
tlzi ki a kartyat, akkor az a feladat végsd lezarasaként
szolgal, amivel jelzi, hogy elkészult.

A kartyakbol készits kell6 mennyiséget, és tedd mindenik
témat kulon boritékba.

ime néhany otlet a kartyakhoz:
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Létfontossagunak tartom azt, hogy a szuldéi nevelésben
fontos egyensulyt talalni a kovetkezé két elv kozott: ne
fogadj el félkész, hanyagul elvégzett feladatokat, de ne
kekeckedj minden apro hibaval, amelyeket a gyermek
életkorabol adédéan nem tud még teljesen elkeriilni.

Ez azt jelenti, hogy mikoézben igyekszel fenntartani a
feladatok magas szintl elvégzését, ugyanakkor megérted,
hogy a gyerekek fejlédése fokozatos, és az 6 képességeik az
életkoruknak megfeleléen valtoznak. A fontos dolog tehat
nem a tokéletesség elvarasa, hanem hogy a folyamatos
fejlodést és a megfelel6 tamogatast biztositsd szamukra. A
cél az, hogy a gyermekeid megtanuljak, hogy minden
munkanak van értéke, és hogy felel6sséget vallaljanak a
tetteikeért.

Ha tulzottan részletesen prébalod "megjavitani" a kisebb
hibakat, akkor konnyen elveszhet a motivacidojuk, és
elérheted, hogy ne talaljak élvezetesnek a feladatokat.
Azonban ha elfogadod, hogy egy-egy feladat nem lesz
mindig hibatlan, akkor is értékes tapasztalatokhoz jutnak,
amelyek a fejlédésuket segitik.

Ezaltal segitesz nekik abban, hogy megtanuljak a hibak
kezelését, fejlédjenek, és egyre inkabb képesek legyenek
onalléban megoldani a feladatokat, mikdozben megtartjak a
sajat felel6sséguket és kitartasukat a munka irant.

Es helyezd el mindezt a falra fluggesztett tablara. Lasd 4.
abra.

Motivacios pontrendszer
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7. Lépés
Készits naptarat a tevékenységekhez!

Azt tapasztaltam, hogy a rendszeresség biztositotta, hogy
a gyermekeim nem feledkeztek meg a dolgukrdl, és a napi
teendék nem maradtak el. Emellett, ha a feladatokat
folyamatosan kértem, az segitett abban, hogy ne csak akkor
dolgoztak, amikor éppen kedvuk tartotta, hanem a
Mmindennapi életuk részeként kezelték a feladatokat.

Figyeld majd meg, ez a fajta rendszeresség és
kovetkezetesség segiti a gyerekek onallésagat,
Mmunkaszeretetét és a jo szokasok kialakitasat. Ahogy egyre
inkabb megtanuljak, hogy a feladatokat minden nap el kell
végezniuk, a te mindennapjaid is kbnnyebbé valnak.

Most mar ugy megyek haza, hogy megteritett asztal,
kiteregetett ruhak, felporszivézott konyha, stb. var. Igy
nekem is sokkal tobb idém van vellUk jatszani. Viszont amit a
legfontosabb megemlitenem: hihetetlen biszkék magukra.
Buszkék, hogy segithetnek. Es egyre tdébbszér végzik a
feladatokat ugy, hogy nem is kell szélnom, nem kell kérnem
(mert az elején bizony kellett iranyitani a figyelmuket).

Példa a naptarra:

Gétf& Kedd Szerda Csﬁtérték)

@éntek Szombat Vasérnaa

5. Abra.

Motivacios pontrendszer
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8. Lépés
Helyezzuk naptarra a tevékenységet!

A feladatok elvégzése utan a gyermekek napi kartyainak
felragasztasa vagy kitlzése remek moddja annak, hogy
Osztonozd Oket a felelésségteljes munkavégzésre és
kovetkezetességre.

Minden egyes elvégzett feladat utan, ha a gyermek a

kartyajat a megfelelé6 naphoz elhelyezi, az egy vizualis
megerodsitést ad neki, hogy teljesitette a tevékenységet.
Ez nemcsak a rendszert erésiti, hanem lehetdéséget biztosit
arra is, hogy a gyermekek sajat maguk kovethessék nyomon a
haladast és a célhoz valé kozeledést. Ahogy egyre tobb
kartya kerul a napokhoz, azzal a gyermek is egyre inkabb
latja, hogy milyen eredményt ért el, és ez motivalhatja 6t
arra, hogy tovabbra is j6l végezze el a feladatait.

En azt tapasztaltam, hogy ez a médszer segit megerésiteni
a szokasokat és a feladatok elvégzésének fontossagat,
mikozben egy szorakoztaté és vizuadlisan vonzéd maodon
tanitja meg 6ket a felelésségvallalasra és arra, hogy céljaikat
igenis elérhetik.

Lasd 6. Abra. Motivacios pontrendszer
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9. Lépés
Szamoljuk 6ssze a pontokat!

A feladatok elvégzése utani pontosszesités fontos része a
folyamatnak, mert segit abban, hogy a gyermek lassa, hol tart
a céljai eléréséhez vezetdé uton. A heti feladatok veégén,
miutan a gyermek Osszegyuljtotte a napokra vonatkozo
kartyakat, a kovetkezé Iépés az, hogy egy Kkozos
pontszamolast végezzunk el. (A mi esetunkben vasarnap este
torténik a pontosszesités, hogy a kovetkezé6 hét Uress
naptarral induljon.)

Miutan az 6sszes kartya pontértékét osszesitettuk, minden
kartyat vissza kell helyezni a boritékba, hogy a hét kezdete
elott Ujra tiszta és Ures naptarra lehessen épiteni a kovetkez6
heti feladatokat. igy nemcsak a mult heti teljesitményt
értékeljuk, hanem biztositjuk, hogy minden uj hét frissen és a
feladatok ujrakezdésére készen induljon. Ez az ismétlédo, jol
strukturalt rendszer segiti a gyermekeket a
felel6sségvallalasban, valamint noveli a kovetkezetesség
fontossagat is a mindennapi életukben.

A nyert pontszam alapjan pedig beszineztetjuk a
gyermekekkel a héméré6t a megadott értékig, vagy ahhoz
kozelitélegesen.
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i 10. Lépés
Unnepeljétek meg a cél elérését!

A leirt lépések betartasa és a szabalyok kovetése biztositja,
hogy minden feladatot sikeresen végrehajtsanak, mikozben
folyamatosan fejlédnek. A rendszeres visszajelzés, az Osszesitett
pontszamok és a heti tervek ujrainditasa mind hozzajarulnak
ahhoz, hogy a gyermekek tanuljak meg a kitartast, a fegyelmet
és a munkajuk értékét.

Ez a mdédszer segit abban, hogy a gyermekek ne csupan
elvarjak, hanem értékeljék is, amit kapnak, és hogy képesek
legyenek megérteni, hogyan kapcsolédik a munka és az elért
eredmény. Mindez hosszu tavon a sikerhez és a személyes
fejlodéshez vezet, mivel a kovetkezetes, apré lépések mind
mind a gyermekek tanulasi és életvezetési képességeit is
fejlesztik.

Fontos elv a gyermeknevelésben, hogy mindig tartsd magad
az igéreteidhez, kulonosen, ha a gyermek teljesiti az elbre
meghatarozott célt. Ha azt mondtad, hogy valamilyen
eredmeényért cserébe megvasarolsz valamit vagy beteljesitesz
egy kivansagot, azt kovetkezetesen teljesitened kell!

Ez a hozzaallas kulcsfontossagu, hiszen a gyermek akkor tanul
meg bizni benned, ha latja, hogy amit mondasz, azt komolyan is
gondolod. Az igéretek betartasa egyértelmi Uzenetet kozvetit:
szavahiheto6 vagy, és a kimondott szavaidnak sulya van.
Ugyanakkor az igért jutalom teljesitése megerdsiti a
gyermeket abban, hogy érdemes dolgozni a céljaiért. Ha a
megigért célt nem teljesited, az kdonnyen elveszi a kedvét, és
hajlamos elmenni addig, hogy nem fog harcolni és tenni a
céljaiért.

Az igéret betartasaval példat mutatsz, hogyan kell felel6sséggel

vallalni a szavainkért. Ez egy alapvetd erkolcsi tanulsag, amely egész
életére kihat. Mert hat te is tudod, milyen érzést valt ki benned az,
ha valaki nem tartja be az igéretét veled szemben.
Ugyanakkor sajnos megtorténhet, hogy valamilyen okbél
kifolyélag az adott igéretet nem tudnad teljesiteni, akkor fontos
errdl 6szintén és idében beszélni a gyermekkel, megmagyarazva
az okokat, és alternativ megoldast javasolva. Ez a hozzaallas
nhemcsak a gyermek szemében tesz hitelessé, hanem segit a
konfliktuskezelés és a rugalmassag példajat is atadni.



Tudom, hogy ezt a mddszert valéban konnyebb kiskorban
bevezetni, hiszen a kisebb gyerekek még nyitottabbak a
szabalyokra és az uj szokasok kialakitasara. Ebben a korban
szul6ként egyszerlibben alakithatod a gyermek viselkedését,
hiszen a kivancsisag és az utanzas természetes része a
fejlodésuknek.

Biztosan mar te is tapasztaltad a gyermekeidnél, hogy ebben a
korban a hazimunka eleve a figyelmi kozpontjukban van, hiszen
minden tevékenységben segiteni akarnak.

Hasznald ki ezt a nyitottsagot!

Azonban a nagyobb gyermekeknél sincs minden veszve!
Bar veluk tobb turelem, figyelem és részletesebb magyarazat
szUukséges, a modszer eredmeényesen alkalmazhato.
Fontos, hogy a nagyobb gyermekeknél tisztan megfogalmazd,
miért is fontos a felel6sségvallalas és a feladatok elvégzése.
Prébalkozz kitartéan, turelemmel és szeretettel.
Nekem mukodott és mukodik.

lgaz, hogy ez csupan egy otlet, egy moddszer, egy lehetbség,
ami segiteni tud neked ebben, viszont tudnod kell, hogy nem
helyettesiti az alapvetd nevelési alapokat. Eszkozként viszont
sokat segithet.

Es remélem, hogy ezzel az eszkézzel sikerllt olyan
tamogatast nyujtanom, amely segit abban, hogy a
"nekem jar" generaciotol megovd gyermekeidet, mikézben
onmagad szamara is kbnnyebbé és kiegyensulyozottabbad
teszed a szuléi szerepet.

Ez a modszer nemcsak a gyerekek szamara jelent
iranymutatadst, hanem a csalad egészére nézve egy
pozitiv, kbvetkezetes rendszer kialakitdasat segitheti elé.



Vincze Csilla

Sikeres no
Kiegyensulyozott anya
Boldog feleség




Kétgyermekes csaladanyaként, szakmai konzultansként
és cégvezetoként hozzad hasonléan én is
megtapasztaltam a gyermeknevelés hullamvolgyekkel
és csucspontokkal teli utjat.

Voltak almatlan éjszakaim, én is éreztem duhot, volt
helyzet mikor én sem tudtam mi lenne a jo dontés és
volt, hogy utolso elkeseredésemben egyiltt sirtam a
gyermekeimmel. Mindemellett sikerult olyan
modszereket és eszkozoket talalnom, amelyek
nemcsakhatékonyabba, de sokkal 6romtelibbé tették a
nevelési folyamatot.

Ez az egyik olyan eszkoz, amelyet igazan
kilonlegesnek tartok, és bliszke vagyok ra, hogy része
lehetet a csaladunk mindennapjainak. Remélem, hogy
te is hasznat veszed, éshozzajarul ahhoz, hogy
konnyebben és sikeresebben tajékozodj
a szuloi kihivasok kozott.

Ogy gondolom, hogy gyermeknevelésink soran
mindannyian tanulunk, és ha van egyeszkoz, amely
segit, akkor azt érdemes megosztani, hogy masok is
tanulhassanak belole.

Szeretettel,
Vincze Csilla




